
О вакцинации против гриппа 

Многочисленные независимые исследования и анализы международного уровня демонстрируют 
безоговорочную пользу вакцинации против гриппа – как индивидуальную (7-9 человек из каждых 10 
привитых не заболеют гриппом; если привитой человек все-таки заболеет гриппом, то заболевание 
не будет протекать в тяжелой форме, такой человек меньше дней проведет на «больничном», у него 
не разовьются осложнения, приводящие к неблагоприятному исходу), так и общественную 
(например, вакцинация против гриппа намного дешевле его лечения, предотвращает огромную 
нагрузку на медицинские учреждения в период подъема заболеваемости), что приобретает в 
сложившихся условиях особенное значение. 

Вакцины, используемые для профилактики гриппа (независимо от производителя), не отличаются 
по составу вариантов вирусов гриппа и являются высокоэффективными и безопасными 
иммунобиологическими лекарственными средствами. 

Принимая во внимание тот факт, что новый коронавирус продолжает циркулировать среди 
населения, в период сезонного подъема заболеваемости острыми респираторными инфекциями 
ожидается совместная циркуляция разных вирусов и риск заражения одновременно несколькими 
вирусами высок. При этом инфицирование может произойти сразу несколькими вирусами или к уже 
развившемуся вирусному заболеванию присоединится новое. 

Опубликованы данные научных исследований, которые свидетельствуют о том, что люди, привитые 
от гриппа, легче переносят заболевание коронавирусной инфекцией. Вакцинация современными 
адъювантными вакцинами сопровождается не только формированием специфических антител к 
штаммам вируса гриппа, но и ранней активацией клеточных механизмов противовирусного 
иммунного ответа, приводящего к снижению заболеваемости гриппом и ОРИ, и, по всей видимости, 
коронавирусной инфекцией [Костинов М.П., 2020]. 

  

Берегите свое здоровье и здоровье своих близких! Пройдите вакцинацию против гриппа! 
  

 


