
ЗАДАНИЯ (контрольное тестирование)  

для подготовки учащихся городского ресурсного центра республиканской 

олимпиаде по учебному предмету «Трудовое обучение. Обслуживающий 

труд» 2023/2024 учебный год. 

1. Укажите главный прием пищи, по мнению диетологов.   

а) завтрак;      б) второй завтрак;      в) обед;      г) полдник      д) ужин. 

2. Какую муку применяли в основном для приготовления праздничных 

и обрядовых блюд? 

А) Ржаная мука;   В) Овсяная мука; 

Б) Пшеничная мука;  Г) Ячменная мука;    Д) Гречневая мука. 

 

3. К вторичному молочному сырью (продуктам переработки молока) 

относится: 

а) ацидофилин;   в) простокваша; 

б) ряженка;   г) пахта;   д) йогурт.  

4. Укажите время длительной термообработки при получении топленого 

молока. 

а) 3-4 часа;    б) 5-6 часов;    в) 7-8 часов;    г) 10-12 часов;    д) 24 часа. 

5. Укажите температуру подачи готовой каши. 

а) 550С;         б) 650С;            в) 750С;           г) 850С;           д) 950С. 

 

6. Соотнесите название витамина и его влияния на организм. 

Витамин  Влияние витамина на организм 

1. А  А. Стимулирует мышечную деятельность и 

работоспособность сердца, улучшает обмен веществ. 

2. С  Б. Способствует росту и размножению клеток организма, 

увеличивает его сопротивляемость инфекциям. 

3. Е  В. Стимулирует рост, способствует формированию костей 

скелета. 

4. К Г. Улучшает кроветворение, повышает защитные функции 

организма. 

5. D Д. Способствует заживлению ран, свертыванию крови, 

тормозит рост болезнетворных бактерий. 

1-____,2-____,3-____, 4-____, 5-_____. 

7. Соотнесите название жарки продуктов с их определением: 

Вид жарки  Определение 

1. Жарка в А. Используют глубокую посуду или фритюрницу. 



небольшом 

количестве жира 

Количества жира в 4-5 раз должно превышать массу 

продукта. 

2. Жарка в 

большом 

количестве жира  

Б. Подготовленный продукт кладут на 

металлическую решетку или нанизывают на шпажки 

(шампуры) и жарят над раскаленными углями. 

3. Жарка в 

жарочном шкафу 

В. Для жарки используют сковороды, противни. В 

них кладут немного жира – 5-10% от массы 

продукта, разогревают его, затем кладут продукты и 

обжаривают до образования румяной корочки. 

4. Жарка на 

открытом огне  

Г. Процесс жарки происходит в специальных 

установках, где расположены особые лампы. 

5. Жарка в 

инфакрасных 

лучах 

Д. Жарка происходит в закрытом пространстве за 

счет нагревания воздуха до высокой температуры. 

1-__.2-__,3-__, 4-___.5-___. 

8. При сервировке стола используют пашотницу. Для подачи 

какого блюда ее используют? 

А) для блюда моллет;   В) для сваренного яйца «в мешочек»; 

Б) для яичницы уэвос;   Г) для блюда фондю; 

    Д) для блюда брюи. 

9. Вставьте пропущенное слово. 

_______________________ - называют съедобные внутренние органы 

(печень, почки и др.) и наружные части туши животных (головы, хвосты 

и др). 

10. Соотнесите соответствие супа и особенности его подачи. 

название супа особенности подачи 

1. Рассольник  А. В суповую тарелку кладут мясные продукты, 

наливают жидкую основу, добавляют сметану. 

Сметану можно подавать отдельно. 

2. Солянка Б. Перед подачей посыпают рубленной зеленью. 

3. Борщ  В. Подают со сметаной, сверху посыпают 

мелкорубленой зеленью укропа или петрушки 

4. Суп с крупами Г. Перед подачей в тарелку кладут кусочек 

сливочного масла. 

5. Суп с 

макаронными 

изделиями 

Д. При подаче кладут маслины, очищенный от 

кожицы кусочек лимона, рубленную зелень. 

Можно заправить сметаной. 

1-___, 2-___, 3-___, 4-___, 5-___. 



11. У какого семейства рыб мясо нежирное, но много жира в печени (60-

70%)?.. 

А) осетровые;   В) сельдевые;  

Б) лососевые;   Г) карповые;   Д) тресковые. 

12. Соотнесите название шерсти животного и ее применение. 

Шерсть животного Применение  

1. Шерсть взрослого верблюда А) изготовление войлока 

2. Шерсть оленя  Б) сырье для фетрового производства 

3. Тайлак  В) изготовление одеял 

4. Кроличий пух  Г) изготовление трикотажных 

изделий 

5. Пух ангорских кроликов Д) изготовление платков 

1-__, 2-__, 3-__, 4-__, 5-___.     

13.  В зависимости от вида шерсти и структуры пряжи шерстяные ткани 

делятся на… 

а) грубосуконные, тонкосуконные, полушерстяные; 

б) грубосуконные, тонкосуконные, смешанные; 

в) тонкосуконные, камвольные, чистошерстяные; 

г) камвольные, смешанные, чистошерстяные; 

д) грубосуконные, тонкосуконные, камвольные;   

 

14. Укажите правильный ответ. 

А) Тутовый шелкопряд проходит четыре стадии развития: бабочка, имаго, 

личинка, куколка. 

Б) Тутовый шелкопряд проходит пять стадий развития: бабочка, грена, 

гусеница, личинка, куколка. 

В) Тутовый шелкопряд проходит четыре стадии развития: бабочка, 

личинка второго возраста; личинка первого возраста, куколка. 

Г) Тутовый шелкопряд проходит четыре стадии развития: бабочка, грена, 

гусеница, куколка.            

Д) Тутовый шелкопряд проходит три стадии развития: бабочка, гусеница, 

куколка.  

15. Соотнесите название ткани и ее свойства. 

Ткань  Свойства ткани 

1. Льняная ткань А) Ткань обладает красивым внешним видом, 

хорошими гигиеническими и теплозащитными 

свойствами, мягкостью. 

2. Шерстяная ткань Б) Ткань гладкая и блестящая, на ощупь жесткая и 

прохладная, не растягивается по основе и утку, 

трудно надорвать. 



3. Хлопчатобумажная 

ткань  

В) Ткань тонкая, мягкая, легкая, с приятным 

блеском, обладает высоким скольжением. 

4. Шелковая ткань Г) Ткань на ощупь мягкая, теплая, растягивается по 

утку, обладает хорошей теплозащитностью, 

прочная. 

1-__, 2-__, 3-__, 4-___.        

16. Вставьте пропущенное слово. 

_____________________ - это плоскостное зрительное восприятие 

объемных форм одежды, характеризующийся степенью прилегания 

изделия к фигуре по линии талии, высотой и шириной плеч, длиной и 

шириной изделия внизу. 
 

17. Назовите конструкцию диванной подушки, которая состоит из двух 

деталей, соединенных между собой боковой вставкой для придания 

дополнительного объема. 

а) обычная подушка;  в) валик; 

б) секционная подушка; г) квадратная;  д) прямоугольная. 

18. Назовите шов, схема которого представлена на рисунке. 

а) шов в подгибку с закрытым срезом;  

б) обтачной шов в кант;  

в) окантовочный шов с закрытыми срезами; 

г) настрочной шов с открытыми срезами; 

д) обтачной шов в рамку. 

19. Складки, выполненные строчками, невидимыми с лицевой стороны 

называют: 

а) настрочными;   в) невидимыми; 

б) стачными;   г) выстрочными;   д) застрочными. 

20. Установите последовательность обработки застежки-молнии в шве. 

а) Удалить нитки сметывания. 

б) Приметать застежку молния. 

в) Обметать срезы деталей. 

г) Удалить нитки приметывания. 

д) Стачать детали до отметки, определяющей конец застежки. 

е) Сметать детали. 

ж) Разутюжить припуски шва стачивания и припуски под застежку.  

з) Притачать застежку молния. 

и) Приутюжить застежку через проутюжильник. 

1-__, 2__, 3-__, 4-__, 5-__, 6-__, 7-__.   

21. Для сохранения эластичности шерстяной ткани в моющий раствор 

можно добавить… 

а) содовый раствор;  б) уксус;         в) глицерин; 



г) хозяйственное мыло;  д) нашатырный спирт.  

22. Химические волокна склонны к электризации. Положительный 

заряд больше всего накапливает: 

а) капрон;    в) нитрон; 

б) лавсан;    г) ацетат;    д) вискоза. 

23. Установите последовательность влажно-тепловой обработки блузки 

из хлопчатобумажной ткани. 

а) утюжат с лицевой стороны манжеты; 

б) утюжат с двух сторон воротник; 

в) утюжат с лицевой стороны спинку; 

г) утюжат с лицевой стороны перед. 

д) утюжат с лицевой стороны кокетку; 

е) утюжат с лицевой стороны рукава; 

1-__,2-__, 3-__, 4-__, 5-__, 6-__.       

24. Создание фотореалистичной качественной панорамы, выполненной 

в 3D-формате – это… 

А) компьютерная модель интерьера;  В) макет интерьера; 

Б) визуализация интерьера;    Г) эскиз интерьера; 

    Д) концепция интерьера. 
25. Соотнесите основные понятия дизайна его понятие и 
характеристику. 

Понятие  Характеристика  

1. стиль А. Форма представления материального мира, 
которая характеризует личность человека, 
несет его настроение, соответствует его 
внутреннему миру, гармонирует с ним.  

2. стилизация Б. Интерьер, подобный заданному стилю. 

3. среда  В. Совокупность приемов и форм. Для каждого 
они индивидуальны. 

4. пространство  Г. Выражение того, как взаимодействуют 
между собой различные предметы в интерьере, 
в котором они составляют единое целое.  

5. композиция Д. Все окружающее человека разнообразие 
предметов и форм, создаваемое дизайнером. 

1-___, 2-___. 3-____, 4-____, 5-_____. 

 

 



ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ. 

1. В меню обеда включено первое блюдо белорусской кухни из рыбы.  

Имеется ограниченный перечень продуктов: шпинат, щавель, 

зеленый лук, укроп, свежие огурцы, квас, соль, сахар, рыба, хрен. Кухня 

оснащена бытовыми приборами для нарезки и измельчения продуктов, 

оборудованием и посудой для проведения тепловой обработки. 

Назовите какое первое блюдо белорусской кухни планируется 

приготовить. Опишите последовательность его приготовления. 

2. На рисунке представлена подушка-валик «Зайка».  

Выполните моделирование подушки-валика «Зайка». 

 Предложите материалы для пошива данного изделия. 

 Предложите разные способы обработки ушей подушки-валика 

«Зайка». 

 Выполните графическое изображение предложенных Вами швов.   

 

3. Вам необходимо провести рекламную акцию с целью привлечения 

внимания и популяризации применения тыквы в кулинарии. Разработайте 

краткую памятку для участников акции: 



Полезные вещества, 

которые содержит тыква 

и для чего они нужны 

организму. 

 

Способы тепловой и 

специальной 

обработки тыквы 

 

Блюда из тыквы  

(не менее 6 блюд) 
 

 

4. К летнему сезону был приобретен сарафан из льняной в цветочек 

(100% лен) ткани. Дайте рекомендации по уходу за этим изделием и 

разработайте ярлык. 

 
 

 

 

 

 

 

5. Мастерица вяжет на спицах плед прямоугольной формы 150 х 180 см. 

Для расчета расхода пряжи она выполнила образец размером 13 х 10 см. 

Распустив его, выяснила, что на вязание расчетного образца ушло 9 

метров пряжи. 

Сколько мотков пряжи необходимо приобрести мастерице, если на 

маркировке мотков указано: в 50 г. – 175 метров. 



ОТВЕТЫ  

№  ответ примечания 

1 А 5 кл. с.19 

2 Б 5 кл.с. 56 

3 Г 6 кл. с.26 

4 Б 6 кл. с.27 

5 Б 6 кл. с.49 

6 1-б, 2-г, 3-а,4-Д, 5-в 7 кл. с.9-10 

7 1-В, 2-А, 3-Д, 4-Б, 5-Г 7 кл. с.35-36 

8 В 5 кл. с.38-39 

9 Субпродуктами 7 кл. с.55 

10 1-В , 2-Д , 3-А , 4-Б , 5- Г. 7 кл. с.49 

11 Д 8 кл. с.26 

12 1-в, 2-а, 3-д, 4-б, 5-г. 7 класс с.91-92 

13 Д 7 класс с.97 

14 Г 7 кл. с.92 

15 1-б, 2-а, 3-г, 4-в 6 класс с.62-63, 

7 класс с.93-94 

16 Силуэт 6 класс с.202 

17 Б 8 кл. с.89 

18 Б 9 класс с. 130 

19 Б 9 класс с.133 

20 1-в, 2-е, 3-д, 4-ж, 5-а, 6-б, 7-з, 8-г, 9-и. 8 класс с.129-130 

21 Д 7 класс с.152 

22 А 8 класс с.160 

23 1-б, 2-д, 3-а, 4-е, 5-в, 6-г 9 кл. с.167 

24 Б 9 кл. с.196 

25 1-в, 2-б, 3-д, 4-а, 5-г. 9 кл. с.191 

ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ 

1 Ботвинья 8 кл. с.45 

2  8 кл. с.105 

3  7 кл. с.87 

4   

5 Находим площадь образца: 12 x 10 = 120 кв.см.  

Находим площадь образца: 13 x 10 = 130 кв.см.  

Находим площадь пледа: 150 х 180 = 27 000 кв.см. 

Находим длину пряжи, необходимой для изделия: 27 

000 / 130 х 9 = 1869 м. 

Находим количество мотков: 1869 / 175 = 10.68 

Ответ: необходимо купить 11 мотков пряжи 

 

 


