
План работы «Юный интеллектуал»  

государственного учреждения образования  

«Средняя школа №1 г. Могилева им. Т.Р. Карпинской» 

(Физическая культура и здоровье) 

№ Дата Тема Время Кабинет Учитель 
Июнь 02.06 Вышивка 10.00-10.45 111 Рудько О.П. 

Июнь 03.06 Правила самостоятельных 

занятий. Регулирование нагрузки 

в процессе самостоятельных 

занятий 

15.00-15.45 110 Ревяко Ю.В. 

Июнь 03.06 Работа с древесиной 09.00-09.45 112 Лукьянов С.С. 

Июнь 05.06 Работа с металлом 09.00-09.45 112 Лукьянов С.С. 

Июнь 05.06 Гигиенические основы 

физической культуры и здоровья 

14.00-14.45 110 Зотова О.О. 

 09.06 Вязание 10.00-10.45 111 Рудько О.П. 

Июнь 10.06 Здоровый образ жизни 15.00-15.45 110 Ревяко Ю.В. 

Июнь 10.06 Решение технических задач 09.00-09.45 112 Лукьянов С.С. 

Июнь 12.06 Техническое черчение 09.00-09.45 112 Лукьянов С.С. 

Июнь 12.06 Олимпийское движение  14.00-14.45 110 Зотова О.О. 

Июнь 16.06 Материаловедение 10.00-10.45 111 Рудько О.П. 

Июнь 17.06 Олимпизм и олимпийское 

движение 

15.00-15.45 110 Ревяко Ю.В. 

Июнь 23.06 Машиноведение 10.00-10.45 111 Рудько О.П. 

Июнь 24.06 Решение билетов по олимпиаде 

физической культуры и здоровья 

15.00-15.45 110 Ревяко Ю.В. 

июль 22.07 Организация и проведение 

подвижных игр 

14.00-14.45 110 Зотова О.О. 

июль 01.07 Влияние физических упражнений 

на здоровье человека 

14.00-14.45 110 Шацева Д.С. 

июль 04.07 Олимпиадное движение  14.00-14.45 110 Шацева Д.С. 

июль 08.07 Здоровый образ жизни 14.00-14.45 110 Шацева Д.С.. 

июль 11.07 Меры предупреждения 

травматизма на занятиях 

14.00-14.45 110 Шацева Д.С. 

июль 29.07 Нормативы оценки физической 

подготовленности 

14.00-14.45 110 Зотова О.О. 

август 06.08 Самоконтроль в процессе 

физического воспитания 

14.00-14.45 110 Сапунов В.А. 

август 13.08 Олимпийское движение 14.00-14.45 110 Сапунов В.А. 

август 20.08 Режим для учащихся 14.00-14.45 110 Сапунов В.А. 

август 27.08 Двигательная активность на 

занятиях физической культуры и 

здоровья 

14.00-14.45 110 Сапунов В.А. 

 


