
ПЛАН 

проведения Единых дней здоровья 

государственного учреждения образования  

«Средняя школа № 1 г. Могилева имени Т.Р.Карпинской» 

 на  II полугодие 2025/2026 учебный год 

Дата Классы Мероприятия Ответственный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.01.2026 

5-11 Просмотр и обсуждение ви-

деороликов по здоровому 

образу жизни в видеосалоне 

Библиотекарь 

6-7 Занятие «Я выбираю здоро-

вье!» 

Педагог-

организатор 

6-8 

 

Ток-шоу «Мой выбор» Педагог социаль-

ный 

2-4 Подвижная игра «Два лаге-

ря»  

Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

5-9 Соревнования «Снежный 

снайпер» 

Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

7-10 Спортивные игры Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

9-11 Настольный теннис Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

5-7 Тематический танцевальный 

вечер «Молодежь выбирает 

ЗОЖ!» 

Педагог-

организатор 

 

 

 

 

 

 

14.02.2026 

5-11 Просмотр и обсуждение ви-

деороликов по здоровому 

образу жизни в видеосалоне 

Библиотекарь 

7-8 Консультация для учащихся 

«Я среди других» 

Педагог-психолог 

8-11 Тренинговое занятие 

«Наркопотребление – серь-

езная социальная проблема» 

Педагог-психолог 

2-4 Подвижная игра «Мы – ве-

селые ребята» 

Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

7-8 Полоса препятствий  Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

5-8 Мини-футбол Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

7-10 Спортивные игры Учителя физиче-



ской культуры и 

здоровья 

9-11 Настольный теннис Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

5-7 Тематический танцевальный 

вечер «Нет наркотикам!» 

 

Педагог-

организатор 

 

 

 

 

 

 

 

14.03.2026 

5-11 Просмотр и обсуждение ви-

деороликов по здоровому 

образу жизни в видеосалоне 

Библиотекарь 

2-4 Подвижная игра «Мяч во-

дящему» 

Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

8-11 Первенство школы по  во-

лейболу 

Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

7-9 Мини-футбол Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

7-10 Спортивные игры Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

9-11 Настольный теннис Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

5-7 Тематический танцевальный 

вечер «Здоровье – это здо-

рово!» 

Педагог-

организатор 

 

 

 

 

 

 

 

11.04.2026 

5-11 Просмотр и обсуждение ви-

деороликов по здоровому 

образу жизни в видеосалоне 

Библиотекарь 

8-11 Консультация для учащихся 

«Болезни передающиеся по-

ловым путем: признаки, по-

следствия, предупреждение» 

Педагог социаль-

ный  

2-4 Соревнования «Старты 

надежд» 

Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

9-11 Соревнования «Защитник 

Отечества» 

Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

7-10 Спортивные игры Учителя физиче-

ской культуры и 

здоровья 

9-11 Настольный теннис Учителя физиче-



ской культуры и 

здоровья 

7-8 Акция «Мы выбираем – 

ЗОЖ!» 

 

Педагог-

организатор 

5-7 Тематический танцевальный 

вечер «Мы за здоровый об-

раз жизни» 

Педагог-

организатор 

 

 

 


