
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

педагога-психолога и педагога социального 

 государственного учреждения образования 

«Средняя школа №1 г. Могилева имени Т.Р. Карпинской» 

в период летних каникул 2026 года 

 
Дата Время Место 

проведения 

Категория 

участников 

        Мероприятие Ответственный 

01.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 5-
11 классов 

Занятие «Моя 

психологическая 

безопасность» 
 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 7-
11 классов 

Консультация «Как помочь 
себе в стрессовой 
ситуации» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

02.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 7-

10 классов 

Тренинг 

профессионального 

самоопределения «В 

поисках своего призвания» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация «Как помочь 

своему ребенку завести 

друзей» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

03.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 5-

6 классов 

 Психологические игры на 

развитие решительности и 

уверенности.  

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 8-

11 классов 

Консультация «Условия 

труда 

несовершеннолетнего» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

04.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 8-

10 классов  

Беседа-рассуждение 

«Социальные последствия 

алкоголизма» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация «Роль отца в 

воспитании детей» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

05.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 9-

11 классов  

Занятие с элементами 

тренинга «Два полюса, два 

материка» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Педагоги Консультация для 

педагогов «Школьный 

буллинг» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

08.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

3-4 классов 

 

Занятие  с элементами арт-

терапии на снятие «Создай 

себе настроение» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 

5-11 классов 

 

Консультация 

«Компьютерная 

зависимость» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

09.06 17.00 Каб. № 110 Родители и 

учащиеся 

Мастер- класс для 

родителей и детей  

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация «Как 

родители могут помочь 

своему ребенку в 

кризисной ситуации» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

10.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 7-

11 классов  

Занятие «Поговорим о 

милосердии» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 9-

11 

Консультация по 

профориентации 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 



11.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 1-

4 классов 

Игра-викторина «Права и 

обязанности ребенка» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация «Авторитет 

родителей» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

12.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 5-

11 класс 

Обучение навыкам 

релаксации 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Педагоги Консультация по запросу Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

15.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся  

6-9 классов 

Тренинг «Я -  подросток» Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 
9-11 классов 

Консультация: 

«Перспективные рабочие 

профессии» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.06 17.00 Каб. № 110 Родители и 

учащиеся 

Занятие с элементами 

тренинга «Наша дружная 

семья» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация: «Причины 

девиантного поведения 

подростков» 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

17.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 
9-11 классов 

Занятие с элементами 

тренина «Моя будущая 

карьера» 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 8-

10 классов 

 

Консультация 

«Ответственность за 

употребление и незаконный 

оборот наркотических 

средств, психотропных 

веществ, их аналогов и 

прекурсоров» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

18.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

5-6  классов 

Информационная беседа с 

элементами тренинга 

 «Имя беды – наркотики» 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация: «Проблемы 

воспитания» 

 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

19.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

8-10 классов 

 Открытый диалог: 

«Последствия наркомании, 

алкоголизма. Сделай 

правильный выбор». 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Педагоги 
 

Консультация: «Как 

избежать эмоционального 

выгорания?» 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

22.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 6-
7 классов 

Занятие «Вот я какой!?» 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 
16.00-
17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 5-
11 классов 

Консультация «Советы 

хорошего настроения» 
Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

23.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

6-11 класса 

Открытый диалог «Мифы и 
реальность электронных 
сигарет» 
 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00- Каб. № 110 Родители Консультация: «Как Педагог-психолог 



17.00 уберечь ребенка от влияния 

компьютера?» 
О.П.Коваленко 

24.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 8-

9 классов 

Занятие с элементами 

тренинга «Конфликты и 

способы его разрешения» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 5-

11 классов 

Консультация «Как 

научится мыслить 

позитивно» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

25.06 

 

12.00 Каб. № 110 Учащиеся 6-

10 классов 

Квест-игра 

«Правонарушение, 

преступление и подросток» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-

17.00 

Каб. № 110 Педагоги Консультация 

«Взаимодействие классного 

руководителя с 

родителями» 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

26.06 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 
8-10 классы 

Открытый диалог 

«Молодежь против 

эстремизма» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Педагоги Консультация 

«Изолированные дети: как 

и чем помочь» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

29.06. 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 2-

4 классов 

Тренинговое занятие по 

формированию 

нравственных и семейных 

ценностей «Все краски 

семьи»  

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

16.00-

17.00 

Каб. № 104 Учащиеся 

5-11 

Консультация «Половая 

неприкосновенность» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

30.06 

 

12.00 Каб. № 110 Учащиеся 
5-11 класса 

Занятие на тему: 

«Эффективное решение 

конфликтов» 

 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

16.00-
17.00 

Каб. № 104 Родители Консультация: «Роль 

взрослых в оказании 

помощи подростку в 

кризисных ситуациях» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

01.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 
5-11 класса 

Интерактивное занятие по 

правовому воспитанию: 

«Правовая азбука». 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Учащиеся Консультация: «Подростки 

и интернет: какие 

опасности подстерегают 

учащихся в глобальной 

Сети?» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

02.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 
7-9 классов 

Занятие  «Мир профессий». 

 
Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Педагоги Консультация: «Педагог на 

защите прав детей»  
Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

06.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 
8-9 классов 

Занятие: «Учимся быть 

ответственными». 

 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Учащиеся Консультация: «Азбука Педагог 



6-7 классов общения» социальный  

О.П. Асаенко 

07.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

 8-10 

классов 

Занятие с элементами 

тренинга «Скажи алкоголю 

«нет»». 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Родители Консультация:  

 «Что же такое буллинг»; 
   

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

08.07 12.00 Каб. № 110 

 

Учащиеся 
5-9 классов 

Воспитательный час на 
тему: «Закон должен знать 
каждый» 
 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

16.00-
17.00 

Каб. № 104 Учащиеся 
 7-9 классов 

Консультация 

«Виртуальное общение - 

это благо или зло?» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
 
09.07 

12.00 Каб. № 110 Учащиеся  

8-11 классов 

Занятие: «Мои права и 

обязанности». 

 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Родители  Консультация 
«Эмоциональное 
благополучие ребенка 
дома» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

10.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

 6-9 классов 

Интерактивное занятие: 

«Правовая азбука». 

 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Педагоги Консультация по запросам Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

13.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

8-11 класс 

Урок общения «Я выбираю 
здоровье». 
 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Учащиеся 5-
11 классов 

Консультация: 
«Преступления в 
социальных сетях: какие 
правила необходимо 
соблюдать для защиты 
личной информации» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

 
14.07 

17.00 Каб. № 110 Родители и 

учащиеся 

Занятие «Шаги навстречу» Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Родители Консультация: «Основные 
шаги к тому, чтобы 
вырастить счастливого 
ребенка» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

 
15.07 

12.00 Каб. № 110 Учащиеся  

7-9 классов 

Занятие-практикум «Я 

умею говорить нет». 

 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Учащиеся  
7-9 классов 

Консультация: «Граффити 
и ответственность» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

16.07 12.00 Каб. №110 Учащиеся  

5-9 классов 

Занятие на тему: 

«Формирование 

толерантного поведения» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Родители 

 

Консультация «Проблемы 
молодежи. Проблемы 
подростка.»  

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 



17.07 12.00 Каб. № 110 

 

Учащиеся 
9-11 классов 

Занятие на тему: 
«Преодоление плохого 
настроения» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

16.00-
17.00 

Каб. № 104 Педагоги Консультация «Советы 

учителю, помогающие 

избежать личностной 

деформации и получить 

больше радости от жизни» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

20.07 12.00 Каб. №110 Учащиеся 8-

9 классов 

Занятие: «Как пережить 
обиду». 

 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Учащиеся 9-
11 классов 

Консультация для 
учащихся «Куда пойти 
учиться».  

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

21.07 17.00 Каб. №110 Учащиеся      

и родители 

Занятие «Как хорошо, 

когда мы вместе» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. № 104 Родители Консультация: «Как 
воспитывать ребенка быть 
счастливым, или как не 
сформировать комплексы» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

22.07   12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

6-7 классов 

 

Тренинговое занятие: 

«Групповое 

взаимодействие». 

 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

16.00-

17.00 

Каб. № 104 Учащиеся  

9-11классов 

Консультация «Простые 

советы по повышению 

работоспособности» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

23.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся  

6-8 классов 

Занятие на тему: 
«Семейное счастье» 

  

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

16.00-

17.00 

Каб. № 104 Родители Консультация 

«Особенности 

подросткового возраста» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

24.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

6-7 классов 

 

Занятие: «Причины 

курения». 

 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

16.00-

17.00 

Каб. № 104 Педагоги Консультация 

«Изолированные дети: 

почему и как помочь» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

27.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

5-6 классов 

Тренинговое занятие: 

«Обрети уверенность в 

себе». 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 7-

11 

Консультация «Подросток 
и закон» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

28.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

5-6 классов 

Тренинговое занятие: 

«Эффективное решение 

конфликта». 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация «Почему 

наши дети бегут из дома?» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

29.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

7-8 кл 

Занятие на тему: «Как 
управлять собой?» 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 



16.00-

17.00 

Каб. № 110 Учащиеся Консультация «Как не стать 

жертвой насилия» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

30.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

6-7кл 

Воспитательный час 

«Закон должен знать 

каждый». 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация: 

«Безопасный интернет» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

31.07 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

6-9 класс 

Тренинг личностного роста. 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 
16.00-
17.00 

Каб. № 110 Педагоги Консультация: «Как оказать 

эмоциональную поддержку 

несовершеннолетним» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

03.08 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

5-6 класс 

Беседа-рассуждение» 

психологическая азбука: «Я 

умею быть счастливым 

человеком» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Учащиеся  

8-11 класс 

Консультация: «Пивной 

алкоголизм» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

04.08 17.00 Каб. № 110 Родители и 

учащиеся 

Занятие с элементами 

тренинга «Навстречу друг с 

другом» 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Родители  Консультация: «Жестокое 

обращение с детьми и его 

последствия» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

05.08 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

6-9 класс 

Занятие: «Вредные 

привычки». 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Педагоги Консультация: 

«Профессиональная 

мотивация успеха» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

06.08 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

7-11 кл 

Тренинг «Формирование 

социально-правовой 

компетентности, 

устойчивого безопасного 

поведения»». 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация «Как помочь 

детям в период адаптации» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

07.08 12.00 Каб. № 110 Учащиеся  

5-11 класс 

Тренинговое занятие: 

«Вечные темы» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 
16.00-
17.00 

Каб. № 110 Педагоги Консультация: «Помощь 

детям в кризисной 

ситуации» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

10.08 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 

5-11 классов 

Дискуссия «Мои права и 

обязанности» 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 
16.00-
17.00 

Каб. № 110 Учащиеся 
8-11 классов 

Консультация: «Что влияет 

на выбор профессии»  

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

11.08 12.00 Каб. № 110 Учащиеся 
5-х классов 

Занятие с элементами 

тренинга: «Мы выбираем 

дружбу» 

 

Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 

16.00-
17.00 

Каб. № 110 Родители Консультация «Такая 

уникальная профессия – 
Педагог-психолог 

О.П.Коваленко 



родитель. Основные права 

и обязанности родителей» 

 

27.08 12.00 Каб. №110 Учащиеся 

5-6 классы 

Занятие: «Изучаем себя». 

 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. №104 Родители Консультация: 

«Родительские требования» 
Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

28.08 12.00 Каб. №110 Учащиеся      
9-11 классов 

Занятие: «Алкоголизм и 

наркотическая 

зависимость».  

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. №104 Педагоги Консультация по запросам Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 

31.08. 12.00 Каб. №110 Учащиеся      
6-8 классов 

Занятие с элементами 

тренинга «Я умею говорить 

нет» 

Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
16.00-
17.00 

Каб. №104 Учащиеся Консультация по запросам Педагог 

социальный  

О.П. Асаенко 
 


